


LE BAR À BEAUTÉRéservations sur place

Une séance de beauté dans un espace cosy : maquillage, soins, vernis, etc. 
Espace détente La Folie

Formule sans 
boisson 7€ Formule avec 

boisson 9€
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Mon jardin
dans le bon sens

B. NOUTEAU
(stand n°9)

Apprendre à utiliser 
l’intuition

P. ROUSSELOT
(stand n°41)

ATELIERS
Tarif : 10€*

* Sur réservation à partir du mercredi 25 octobre 2023 
sur www.atlantiquezen.fr ou à l’espace réservation du Salon.

Les bienfaits
de la mer morte

N. DULAC-CAVALIN
(stand n°31)

Se libérer de nos 
traumas par la libération 
des chocs émotionnels

C. GRANDVILLAIN
(stand n°71)

2h

Yoga du son

L. GROYER
(stand n°61)

1h30

Paddle Fitness

Base Nautique
1h

Paddle Fitness

Base Nautique
1h

VENDREDI 
10 NOVEMBRE



ATLANTIQUE ZEN, C’EST AUSSI...
Un bar panoramique
Avec une vue panaramique sur la plage, Au 
Marché des Thés vous propose des boissons 
chaudes et fraîches, ainsi que des crêpes mai-
son et galettes salées à l’heure du déjeuner !

LOGO 08

© www.loran-g.com
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RESTAURATION AMBULANTE & TRAITEUR À
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TRUCK

Un espace Pause Déj’
Installé au niveau -1 du Palais des Congrès, 
avec son Fouée’d Truck, François vous 
propose de déguster des fouées en version 
sucrée ou salée. | À partir de 4€
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19h

Amour de soi, libérons-
nous des clichés

S. HAMEL
(stand n°4)

Découverte des bases 
de l’astrothérapie

C. ECHARDOUR
(stand n°32)

Initiation au Do-in
et au shiatsu

D. GILLAIZEAU
(stand n°27)

ATELIERS
Tarif : 10€*

* Sur réservation à partir du mercredi 25 octobre 2023 
sur www.atlantiquezen.fr ou à l’espace réservation du Salon.

L’audace de ralentir

Sophie MOREAU

Calmer son angoisse
et sa colère

N. DOLEUX
(stand n°66)

45

Comment retrouver le chemin 
de la sérénité avec les Fleurs 
de Bach et donc la santé ?

MC. BRUNAULT
(stand n°8)

La kinésiologie, pour
qui ? Et pourquoi ?

C. BENETEAU
(stand n°32)

Yoga-thérapie : les 
grands principes

A. ZACRIA
(stand n°26)

1h30

Les émotions alliées
de notre bien-être

C. BILLET
(stand n°58)

1h30

Réalignez et rechargez 
vos chakras grâce

aux pierres

MC. VINCENTI
(stand n°24)

1h30

Exprimer ses émotions 
autour du mandala

C. GRANDVILLAIN
(stand n°71)

1h15

1h30

Tao in fat

A. ANDRIEUX
(stand n°34)

1h15

15

Découvrez vos motivations 
profondes pour gagner

en énergie
J. LIEVRE

(stand n°28) 1h

Une utilisation simple et 
rapide des Fleurs de Bach : 

l’application locale
MC. BRUNAULT

(stand n°8) 1h

Balade sophrologique

A. DELAMARE
(stand n°33)

1h

Causerie :
L’audace de ralentir

Sophie MOREAU

1h30

SAMEDI 
11 NOVEMBRE



faites le plein
de nouveautés !

En 2023...
Le salon Atlantique Zen se met au numérique
Du 10 novembre au 31 décembre 2023, l’expérience de la zen 
attitude se prolonge virtuellement sur www.atlantiquezen.fr

Un moment « slow » avec la Médiathèque
Siestes littéraires et musicales, audio-livres de développement personnel 
et de méditation, découverte des collections pour petits et grands, etc.
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Lorsque la femme ose 
aller à la rencontre de 

ses émotions

N. BROCHARD
(stand n°37)

La couleur
de l’humeur

S. BECHEL
(stand n°29)

ATELIERS
Tarif : 10€*

* Sur réservation à partir du mercredi 25 octobre 2023 
sur www.atlantiquezen.fr ou à l’espace réservation du Salon.

Trouver votre raison 
d’être grâce à l’ikigaï

A. PICARD
(stand n°53)

Lecture du pied

S. VIOLLEAU
(stand n°69)

Nettoyage
énergétique du lieu

V. GAUVRIT
(stand n°65)

L’ayurveda, médecine 
traditionnelle indienne

N. MORAIS
(stand n°40)

2h

À la découverte de 
votre magnétisme

A. DECROIX
(stand n°58) 1h

La numérologie, un 
outil de développement 

personnel

L. PILLET
(stand n°47) 1h

Reprogrammer votre cerveau 
pour une meilleure vie

A. RAGUENEAU
(stand n°70) 1h

Booster son amour
de soi

S. HAMEL
(stand n°4) 1h

Canaliser l’énergie 
universelle et la ressentir

J. CHEVALLIER
(stand n°6) 1h

Je trouve des réponses

Y. PLAISANCE
(stand n°41) 1h

Libérez-vous de votre 
angoisse et de votre 

culpabilité

N. DOLEUX
(stand n°66) 1h

Yoga du rire

S. FALCHIER
(stand n°46)

1h

DIMANCHE 
12 NOVEMBRE
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1 - OSMOZEN
85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
07 82 18 14 75
Bols tibétains, bouddhas, décorations.

2 - ABONDANCE DES SENS
85170 LE POIRÉ SUR VIE
07 83 37 32 10
www.abondancedessens.com
Multiréflexologie, numérologie karmique.

3 - LES MASSAGES DE FLO
85190 AIZENAY
06 33 07 03 26
www.lesmassagesdeflo.fr
Massages de relaxation, énergétique et sportif.

4 - AGIS’C 
85300 CHALLANS
07 49 09 94 42
www.agisc.fr
Coaching et formation en développement personnel.

5 - PIERRE D’EAU VIVE AQUITAINE
64390 SAUVETERRE DE BEARN
05 59 69 24 59
www.pierre-eau-vive.com
Biodynamisation de l’eau et protection électromagnétique.

6 - FORMATIONS BIEN-ÊTRE VENDÉE
85540 LE CHAMP SAINT PÈRE
06 26 15 70 71
www.formations-bien-etre-vendee.com
Libération émotionnelle, constellations familliales, géobiologie, etc.

7 - LE MIROIR EMOI
85190 AIZENAY
06 67 06 21 30
Coiffeuse énergétique.

8 - LIL’’A’’FLEURS DE BACH
85340 L’ÎLE D’OLONNE
06 84 40 32 01
www.fleurs-de-bach-brunaultmc.fr
Conseils et formation en Fleurs de Bach.

9 - LE GENET JEÛNE ET RANDONNÉE EN VENDÉE
85220 APREMONT
06 43 51 91 67
www.le-genet.com
Séjours de jeûne et randonnée, détox et alimentation.

9 - LA ROSERAIE DE VENDÉE
85220 SAINT RÉVÉREND
06 32 57 95 69
www.laroseraiedevendee.fr
Jardin, produits gastronomiques à la rose.

9 - KATARINA ZITNA RÉFLEXOLOGUE CHI NEI TSANG
85220 L’AIGUILLON SUR VIE
07 87 69 07 91
www.reflexologie-katarina-milcent.com
Réflexologue, Chi Nei Tsang, spécialiste de la diététique chinoise.

10 - APRÈS LA CUEILLETTE
85220 LA CHAIZE GIRAUD
06 84 15 22 14
www.apreslacueillette.fr
Savons et baumes à base de produits bio et sauvages.

11 - AU JARDIN DES PIERRES NATURELLES
85300 LE PERRIER
06 50 12 34 77 
Bijoux fantaisie en pierres naturelles.

12 - L’ÉTINCELLE KINÉSIOLOGIE - SOPHIE CHARRIER
85300 CHALLANS
07 49 99 29 29
Facebook : Sophie Charrier l’étincelle Kinésiologie
Kinésiologie, développement personnel, soins énergétiques humains et animaux. 

13 - NATHALIE BREGEON NUMÉROLOGUE
85750 ANGLES
06 28 98 16 46
www.bregeon-coach-vie-restobio.fr
Numérologie, cours de cuisine végétarienne et guidance.

14 - PORTRAITS D’ÂMES
85300 LE PERRIER
06 80 91 68 45
www.peintures-ames.org
Peinture d’âmes.

15 - NATURE N’CO
85300 LE PERRIER
06 21 06 46 26
www.naturenco.fr
Multiréflexologie et ateliers à thèmes.

16 - L’ALOE VERA, LA PLANTE DU BIEN-ÊTRE 
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
06 10 99 51 45
Produits à base d’aloe vera.

17 - HARMONY MUSIC
64390 BURGARONNE
06 16 46 20 58
www.harmonymusic.fr
Musique au diapason et en gamme naturelle.

18 - MAGNÉTISME MÉDIUM
85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
06 70 49 00 58
Magnétisme médium.

18 - MAGNÉTISME MÉDIUM
85220 L’AIGUILLON SUR VIE
06 75 33 57 85
Magnétisme médium.

19 - DIETPLUS CHALLANS
85300 CHALLANS
06 67 30 68 03
www.dietplus.fr
Centre de rééquilibrage alimentaire.

20 - LA SPIRULINERIE
85230 BOUIN
06 50 62 16 62
www.la-spirulinerie.fr
Producteur de spiruline biologique et artisanale.
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21 - ESTHER BROCHU DERMO-COSMÉTIQUE NATUREL
85600 MONTAIGU
06 85 44 86 07
www.estherbrochu.fr
Conseil et vente en dermo-cosmétique naturel.

22 - FILTRATION EAU AMILO
23230 GOUZON
06 16 91 30 07
www.amlo.earth
Filtration de l’eau.

23 - DAVY BONNET MAGNÉTISEUR ÉNERGÉTICIEN
85620 ROCHESERVIÈRE
07 67 57 28 55
www.davybonnetmagnetiseur.com
Sylvothérapie, magnétisme sur les humains et les animaux.

24 - CATHY VINCENTI DIAPASONS ET LUMINOTHÉRAPIE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 26 50 32 62
Thérapeute énergéticienne, maître reiki, compléments 
alimentaires USANA, patches LIFEWAVE.

25 - INTERMARCHÉ
85160 SAINT JEAN DE MONTS
02 51 59 00 88
Produits bio et de beauté.

26 - SHANTI YOGA AYURVEDA ET CULTURE INDIENNE
17700 SAINT SATURNIN DU BOIS
06 26 46 38 55
www.shanti-yoga-ayurveda.fr
Purna yoga, astrologie védique, ayurveda, inde.

27 - SHIATSU ET RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 76 24 55 25
www.shiatsu-massagebienetre.fr
Shiatsu, réflexologie plantaire, massages, yoga.

28 - PREF’COACHING 
85150 LES ACHARDS
06 31 27 05 84 
www.prefcoaching.com
Coaching professionnel Icf et praticien Action Types.

29 - STEFANY B. - ART THÉRAPIE
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
07 69 01 43 74
Art thérapeute.

30 - SOUK AUX FRUITS SECS
85230 SAINT GERVAIS
06 45 51 43 84
Fruits séchés ou déshydratés.

31 - JUST - CHALLANS
85300 CHALLANS
06 98 81 49 32
Produits aux plantes et aux huiles essentielles, 
compléments alimentaires NAHRIN.

32 - ÉCOLE DE KINÉSIOLOGIE
85330 NOIRMOUTIER
06 65 21 23 97
www.kinesio-beneteau.com
Kinésiologie transpersonnelle, astrothérapie.

32 - ASTRO KINÉSIOLOGIE
85800 GIVRAND
06 44 24 62 28
www.charline-kinesiologie.com
Kinésiologie, astrothérapie.

33 - HAPPY-ZEN
85680 LA GUÉRINIÈRE
07 88 35 54 66
www.happyzen-noirmoutier.fr
Ateliers bien-être.

34 - SHIATSU ANGÉLIQUE ANDRIEUX
85550 LA BARRE DE MONTS
06 16 04 12 92
www.shiatsu-et-massage-bien-etre.com
Shiatsu.

35 - PAKAMANÉE
85220 APREMONT
06 71 68 79 48
www.pakamanee.fr
Compresses à base de graines de lin.

36 - CRISTAL DE VIE
24200 SARLAT LA CANEDA
06 83 06 17 38
www.cristauxetmineraux.com
Cristaux, minéraux, géobiologie.

37 - NATZENVENDEE
85150 SAINT GEORGES DE POINTINDOUX
07 72 16 70 70
www.natzenvendee.fr
Accompagnatrice de l’être, conseillère Fleurs de 
Bach, etc.

38 - AU MARCHE DES THÉS
85100 LES SABLES D’OLONNE
09 86 61 68 23
www.mysweettea.fr
Thés, tisanes, infusions.

39 - MIN’HAIR ALL
21220 GEVREY-CHAMBERTIN
06 59 76 35 32
www.minhairall.fr
Produits capillaires et cosmétiques naturels bio 
et végan.

40 - LUMIÈRE D’HEMERA
85710 LA GARNACHE
06 16 36 98 21
www.reservationbeaute.fr/lumieredhemera
Massage bien-être et ayurvédique, chromothérapie, produits alteotah.

41 - FORMATIONS COACHING ET INTUITION
85230 BEAUVOIR SUR MER
06 19 31 86 41
www.coaching-conscience.jimdofree.com
Formations professionnelles.

41 - L’ÊTRE EN DÉVELOPPEMENT
85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
06 50 79 25 00
www.unlock-coaching.com
Soins énergétiques, magnétisme, coaching, etc.

41 - L’ÉCLAIREUSE ELODIE DUMÉE
85340 LES SABLES D’OLONNE
06 80 33 18 00
Formation hypnose et constellations familiales.

42 - LES PRODUITS DE LA RUCHE BIO ET SES BIENFAITS
85400 LUÇON
06 75 48 64 67
Apicultrice bio.

43 - UNIVERS SON ÊTRE
44400 REZÉ
07 66 74 36 81
www.universonetre.com
Instruments de musique relaxation et outils
de thérapie par les sons.

44 - LOTUS SACRÉ
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
07 81 07 67 80
www.lotus-sacre.fr
Massage.

45 - LA BOUILLOTTE MAGIQUE ET PELUCHES
CHAUFFANTES
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 64 14 93 10
Bouillotte à pastilles et peluches chauffantes « Doudou ». 

46 - MY LITTLE PAUSE BIEN-ÊTRE
44650 TOUVOIS
06 62 64 50 47
www.mylittlepausebienetre.com
Sophrologue, massage bien-être, yoga du rire, etc.
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47 - LAURE NUMÉROLOGUE ÉNERGÉTICIENNE
85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
07 71 70 16 07
Numérologie, Tarot, soins, libération émotionnelle.

48 - ENERGY’S STONES
40150 HOSSEGOR
06 03 58 63 85
www.energystones.com
Bijoux énergétiques, anti-douleurs, anti-stress.

49 - L’ABSOLUE
41100 VENDÔME
06 65 02 11 60
www.l-absolue.fr
Savons et soins du corps artisanaux.

50 - VALDYS
85160 SAINT JEAN DE MONTS
02 51 59 18 18 
www.thalasso.com
Thalassothérapie.

51 - CLAIRE ALLAIN KINÉSIOLOGUE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
07 56 95 83 95
www.claireallain-kinesiologue.com
Kinésiosologie.

52 - AROMALAMP - LES JOYAUX DE GAÏA 
63000 CLERMONT-FERRAND
06 71 56 33 57
Diffuseurs d’huiles essentielles, aloe vera, bijoux.

53 - TROUVEZ VOTRE IKIGAI
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 99 46 70 52
www.cv-et-entretien.fr
Accompagnement à la reconversion professionnelle.

54 - RINGANA
85670 SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
06 33 53 92 46
celinejamin.ringana.com
Cosmétiques, compléments alimentaires, sport, bébé.

55 - HYPNOTHÉRAPEUTE SÉBASTIEN
85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
06 47 88 85 27
www.hypnose.sebastienchollet.fr
Hypnose thérapeutique Ericksonienne.

56 - ISABELLE CALANDRI
44830 BOUAYE
06 73 77 69 62
www.isabelle-calandri.fr
Soins énergétiques, guidance, formation et boutique.

57 - ÉQUILIBRE DE VIE - BICARBONATE
85300 SALLERTAINE
06 73 41 89 08
www.equilibredevie.be
Bicarbonate, percabornate, orties, argent colloïdal, etc.

58 - DIVIN’FEERIE DES SENS
85300 CHALLANS
06 66 48 01 48
Praticienne EFT, massage bien-être et bébé, LaHochi.

58 - AMÉLIE DECROIX « VOYAGE INTÉRIEUR »
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
06 25 97 65 73
www.ameliedecroix.com
Naturapathie, massage, réflexologie plantaire et faciale, énergéticienne.

59 - SALON ESTHÉTIQUE DE TATOUAGE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
07 83 53 66 18
https://ingridhubertmp.wixsite.com/maquillagepermanent
Tatouage, maquillage permanent.

60 - LA LUMIÈRE EN TOI
44115 BASSE GOULAINE
06 62 67 05 83
Facebook : « La lumière en toi »
Peinture intuitive, guidance, numérologie, soins énergétiques.

61 - SONEQUILIBRE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 62 59 50 27
Facebook : « Sonequilibre »
Bain de Gong, massage aux bols tibétain et Yoga du son.

62 - LES JEÛNES DE MARLA
85300 SALLERTAINE
06 20 48 92 58
www.lesjeunesdemarla.fr
Jeûne, randonnée, détox, bien-être.

63 - LES SOINS DE LOJU
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 52 79 51 82
www.soinsdeloju.fr
Magnétiseur, massothérapeuthe, Maître Reiki.

64 - DÉCRYPTAGE DE L’INCONSCIENT
85710 LA GARNACHE
06 79 64 51 02
www.adessentia.com
Décryptage de l’inconscient, communication animale.

65 - NETTOYAGE ÉNERGETIQUE DE LIEU
85150 SAINT GEORGES DE POINTINDOUX
07 81 43 92 15
www.vanessa-gauvrit.fr
Nettoyage énergetique des lieux.

66 - SUPPRIMER ANGOISSES ET CULPABILITÉ
85190 AIZENAY
06 86 27 44 78
www.natachadoleux.fr
Angoisses et blocages émotionnels.

67 - AUM ALCHIMIA ÉCOLE HOLISTIQUE
85190 MACHÉ
06 76 85 02 06
www.essencielbystephanie.fr
Formations et ateliers pour les thérapeutes ou particuliers.

68 - MINCIR SANS RÉGIME
44300 NANTES
06 71 75 16 91
www.methode-meer.com
Coaching comportemental minceur.

69 - RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE ÉNERGETIQUE CHINOISE
85300 CHALLANS
06 87 50 74 37
www.reflexo-challans.fr
Réflexologie.

70 - AURÉLIE RAGUENEAU, COACH POUR FEMMES 
ENTREPRENEURES
85300 CHALLANS
06 70 99 23 17
www.aurelieragueneau.fr
Coaching et accompagnements femmes entrepreneures.

71 - PENSÉE POSITIVE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 68 73 84 12
Thérapeute, Sophrologue, soin énergétique.

72 - ANGHYPNOSE
85300 CHALLANS
07 68 39 13 35
www.anghypnose.com
Hypnose thérapeutique SAJECE.

73 - LA SPIRULINE DU BOCAGE
85590 TREIZE VENT
06 38 16 59 76
www.spiruline-vendee-algues.fr
Producteur de spiruline.

74 - DAME ANOZIM
85220 L’AIGUILLON SUR VIE
06 50 60 21 56
www.dame-anozim.webnode.fr
Soin énergétique méthode KNAP.
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Vendredi : 14h15 - 19h / Samedi & dimanche : 10h15 - 13h  - Tarif : 10€
Sur réservation à partir du mercredi 25 octobre 2023 sur www.atlantiquezen.fr ou à l’espace réservation du Salon.

MASSAGES
DÉCOUVERTE MASSAGE VIBRATOIRE ONAVI
Florian BREAL (stand n°3)

SOIN AROMATOUCH DES MAINS
Sophie CHARRIER (stand n°12)

SÉANCE DÉCOUVERTE DES DIAPASONS THÉRAPEUTIQUES
Marie-Catherine VINCENTI (stand n°24)

MASSAGE ASSIS
Sabrina FALCHIER (stand n°46)

MASSAGE DÉTENTE DU DOS (vendredi et dimanche)
Christelle BILLET (stand n°58)

DÉTENTE DU DOS (samedi)
Amélie DECROIX (stand n°58)

SÉANCE DÉCOUVERTE DE LA RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Stéphanie VIOLLEAU (stand n°69)

DÉCOUVERTE DU DIEN CHAN ET CHAN BEAUTÉ MULTIRÉFLEXOLOGIE FACIALE
Angélique CROSNIER-VRIGNAUD (stand n°15)

DÉCOUVERTE DE LA MÉTHODE KNAP
Soizic POQUET (stand n°74)

COACHING ET BIEN-ÊTRE
VOTRE DIAMANT DE NAISSANCE POUR VOUS RENCONTRER EN PROFONDEUR
Patricia ROUSSELOT (stand n°41)

COMMENT METTRE DU NATUREL DANS SES COSMÉTIQUES ?
Esther BROCHU (stand n°21)

DÉCOUVREZ VOS MOTIVATIONS PROFONDES POUR GAGNER EN ÉNERGIE
Julien LIEVRE (stand n°28)

SPEED COACHING POUR LES FEMMES ENTREPRENEURES
Aurélie RAGUENEAU (stand n°70)

SE LIBÉRER D’UNE ANGOISSE OU D’UNE COLÈRE
Natacha DOLEUX (stand n°66)

CONNAÎTRE SON IDENTITÉ NUMÉROLOGIQUE (samedi et dimanche)
Elodie DUMÉE (stand n°41)

DÉCRYPTAGE DE L’INCONSCIENT (samedi et dimanche)
Catherine HUGOT (stand n°64)

GUIDANCE PAR LES CARTES (dimanche)
Amélie DECROIX (stand n°58)

GUIDANCE (samedi et dimanche)
Brigitte BIANCONI (stand n°60)

MESSAGES DE L’UNIVERS
Yohann PLAISANCE (stand n°41)

20 min

15 min

20 min

15 min

20 min

30 min

30 min

25 min

20 min

15 min

20 min

30 min

30 min

15 min

30 min

INFOS PRATIQUES
Entrée au salon : 4€/pers.

Pass 2 jours : 7€
Gratuit le vendredi

+ pour les moins de 12 ans ou 
sur présentation d’une invitation.

Vendredi10 novembre | 14h -19h
Sam. 11 et Dim. 12 novembre | 10h -19h

www.atlantiquezen.fr
Suivez notre actualité sur 

Le programme est susceptible d’être modifié.
Crédits photos et images : Adobe Stock / Fotolia / Freepik
Réalisation : SEML Saint Jean Activités
Impression : PRINTOCLOCK.COM - 229 Rte de Seysses - 31100 Toulouse
Produit imprimé sur du papier recyclé issu de forêts durablement gérées. 

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

30 min

30 min

20 min

15 min

PAUSES ZEN
Offrez-vous un moment de détente


