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10h Auditorium
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30
45
11h
15
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12h
15
30
45
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14h
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© Paddle Fitness
Base Nautique
45 @
15h
15 Mon jardin
© dans le bon sens Apprendre & utiliser
" B. NOUTEAU I'intuition
(stand n°9) f
16h siemel P ROUSSELOT A Paddle Fitness R
5 (stand n°41) Base Nautique @
30 Les bienfaits @
45 de |la mer morte
17h|. N DULAC-CAVALIN
(stand n°31)
15
30 - Yoga du son
|y Se Ilbérei dle_bnéos i
raumas par la liberatrion L. GROYER
18h|.. des chocs émotionnels Grand n°61)
15 C. GRANDVILLAIN
. (stand n°7 1)
Sur reservation & partir du mercredi 25 octobre 2023
45 sur www.atlantiquezen.fr ou a l'espace reservation du Salon.
19h
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Une s¢ance de beaute dans un espace cosy : maquillage, soins, vernis, etc.
Espace détente La Folie




LISAMEDI
|11 NOVEMBRESS

CONFERENCES
10h Auditorium
15
30/~ Amour de soi, libérons-
5 nous des cliches Découverte des bases Initiation au Do-in .
S HAMEL de l'astrothérapie et au shiatsu Balade sophrologique
11h|« > oo o o
(stand n°4) A. DELAMARE
15 C. ECHARDOUR D. GILLAIZEAU (stand n°33)
© (stand n°32) (stand n°27)
45 . )
12h 1. Lauvdace de ralentir
Sophie MOREAU
15 Tao in fat
30
5 A. ANDRIEUX
(stand n°34)
13h
15
45
14h|.. Calmer son angoisse
s et sa colere
" N. DOLEUX Les ¢motions allices Découvrez vos motivations
(stand n°66) de notre bien-étre profondes pour gagner
45 en énergie
15h C. BILLET o J. LIEVRE
Comment refrouver le chemin (stand n"56) (stand 1°28)
151" de la sérénité avec les Fleurs
30| de Bach et donc la santé ?
45 MC. BRUNAULT
16h (stand n°8) c .
Réalignez et rechargez laud ausgrle :I - °
15 vos chakras grace ClUClEIes €12 [ellAnilr
30| La kinésiologie, pour aux pierres Sophie MOREAU
qui ? Et pourquoi ?
45 MC. VINCENTI
17h C. BENETEAU (stand n°24)
(stand n°32)
15
20 Une utilisation simple et
; rapide des Fleurs de Bach :
45 Yoga-Lhéra_ple_ :les Exprimer ses ¢émotions l'application locale
18h grands principes autour du mandala - MC. BRUNAULT
A ZACRIA (stand n°8)
15 (stand n°26) C. GRANDVILLAIN
30 (stand n°7 1)
Sur reservation & partir du mercredi 25 octobre 2023
45 sur www.atlantiquezen.fr ou a l'espace reservation du Salon.
19h

£ hulMARCHE DES THES

ATLANTIQUE ZEN, C'EST AUSSI...

Avec une vue panaramique sur la plage, Au Installe au niveau -1 du Palais des Congres,
Marché des Thes vous propose des boissons avec son Fouée'd Truck, Francois vous
chaudes et fraiches, ainsi que des crepes mai- propose de deguster des fou¢es en version
son et galettes salées a heure du déjeuner | sucrée ou salée. | A partir de 4€
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DIMANCHE

12 NOVEMBRE

CONFERENCES

Auditorium

ATELIERS
Tarif : 10€*

o

Lorsque la femme ose
aller a la rencontre de
ses émotions

N. BROCHARD
(stand n°37)

Trouver votre raison
d'etre grace & l'ikigai

A. PICARD
(stand n°53)

La couleur
de I'humeur

S. BECHEL
(stand n°29)

@

Booster son amour

de soi
S. HAMEL
(stand n°4) @
Canaliser I'énergie
universelle et la ressentir

J. CHEVALLIER @

(stand n°6)

Lecture du pied

A la découverte de
votre magnétisme

Je trouve des réponses

Y. PLAISANCE
(stand n°4 1)

i A. DECROIX
S. VIOLLEAU (stand n°58) @
(stand n°69)
Libére'z-vouts ge voftre
La numérologie, un CINEJEIEE @G G2 Ui
outil de développement culpabilité
N Nettoyage personnel L N. DOLEUX @
¢nergétique du lieu L PILLET (stand n°66)
V. GAUVRIT (stand n°47) @
(stand n°65)
Yoga du rire
S. FALCHIER
Layurveda, médecine Reprogrammer votre cerveau

traditionnelle indienne

N. MORAIS
(stand n°40)

pour une meilleure vie

A. RACUENEAU
(stand n°70) @

(stand n°46) @

* Sur reservation a partir du mercredi 25 octobre 2023

sur www.atlantiquezen.fr ou a l'espace reservation du Salon.

Du 10 novembre au 31 décembre 2023, I'expérience de la zen
attitude se prolonge virtuellement sur www.atlantiquezen.fr

Siestes littéraires et musicales, audio-livres de developpement personnel
et de méditation, découverte des collections pour petits et grands, etc.




| - OSMOZE

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
078218 1475

Bols ﬂbéfoms bouddhas, décorations.

- ABONDANCE DES SENS
85\70 LE POIRE SUR VIE
07 833732 10
wwwabondancedessens.com
Multiréflexologie, numerologie karmique.

3 - LES MASSAGES DE FLO

85190 AIZENAY

06 33 07 03 26

wwwlesmassagesdeflo.fr

Mossoges de relaxation, energetique et sportif.

GIS'C
85300 CHALLANS
07 49 42

www. oglsc fr

Coaching et formation en développement personnel.

5 - PIERRE D’EAU VIVE AQUITAINE

64390 SAUVETERRE DE BEARN

05 59 69 24 59

www.pierre-eau-vive.com

Biodynamisation de I'eau et protection ¢lectromagnétique.

6 - FORMATIONS BIEN-ETRE VENDEE
85540 LE CHAMP SAINT PERE

0626 157071
www.formations-bien-etre-vendee.com

Liberation emotionnelle, constellations familliales, géobiologie, etc.

7 - LE MIROIR EMOI
85190 AIZENAY

06 67 06 21 30
Coiffeuse energetique.

8 - LIL'A’FLEURS DE BACH

85340 LILE D'OLONNE

06 84 40 32 0l
www.ileurs-de-bach-brunaultme.fr
Conseils et formation en Fleurs de Bach.

9 - LE GENET JEUNE ET RANDONNEE EN VENDEE
85220 APREMONT

06 4351 91 67

wwuwle-genet.com

Sejours de jeone et randonnée, détox et alimentation.

9 - LA ROSERAIE DE VENDEE

85220 SAINT REVEREND

06 32 57 95 69
wwuwlaroseraiedevendee.fr

Jardin, produits gastronomiques a la rose.

9 - KATARINA ZITNA REFLEXOLOGUE CHI NEI TSANG

85220 LAIGUILLON SUR VIE

07 87 69 07 91

wwuw.reflexologie-katarina-milcent.com

Reflexologue, Chi Nei Tsang, specialiste de la dietetique chinoise.

10 - APRES LA CUEILLETTE

85220 LA CHAIZE CIRAUD

0684 1522 14

www.apreslacueillette.fr

Savons et baumes & base de produits bio et sauvages.

11 - AU JARDIN DES PIERRES NATURELLES
85300 LE PERRIER

06 50 12 34 77

Bijoux fantaisiec en pierres naturelles.

8IESOLETINCELLESKINE&IOLOGIE SOPHIE CHARRIER
07 49 99 29 29
Facebook : Sophie Charrier I'¢tincelle Kinesiologie

Kingsiologie, developpement personnel, soins énergétiques humains et animaux.

13 - NATHALIE BREGEON NUMEROLOGUE
85750 ANGLES

06 28 98 16 46
www.bregeon-coach-vie-restobio.fr

Numérologie, cours de cuisine vegetarienne et guidance. &

14 - PORTRAITS D'AMES
85300 LE PERRIER
068091 68 45
wwuw.peintures-ames.org
Peinture d'émes.

15 - NATURE N'CO

85300 LE PERRIER

06 21 06 46 26

wwuw.naturenco.fr

Multireflexologie et ateliers & themes.

16 - LALOE VERA, LA PLANTE DU BIEN-ETRE
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ

06 1099 51 45

Produits & base d'aloe vera.

17 - HARMONY MUSIC

64390 BURGARONNE

06 16 46 20 58

wwwharmonymusic.fr

Musique au diapason et en gamme naturelle.

18 - MAGNETISME MEDIUM
85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE

06 70 49 00 58
Magnétisme medium.

18 - MAGNETISME MEDIUM
85220 LAIGUILLON SUR VIE
067533 57 85
Magnétisme medium.

19 - DIETPLUS CHALLANS
85300 CHALLANS

06 67 30 68 03
wwuw.dietplus.fr

Centre de reequilibrage alimentaire.
20 - LA SPIRULINERIE
85230 BOUI

06 50 62 16 62
wwuwla-spirulinerie.fr
Producteur de spiruline biologique et artisanale.

AUDITORIUM

HALL




21 - ESTHER BROCHU DERMO-COSMETIQUE NATUREL
85600 MONTAICU

06 85 44 86 07

wwuw.estherbrochu.fr

Conseil et vente en dermo-cosmetique naturel.

22 - FILTRATION EAU AMILO
23230 GOUZON

06 1691 30 07
www.amlo.earth

Filtration de l'eau.

23 - DAVY BONNET MAGNETISEUR ENERGETICIEN
85620 ROCHESERVIERE

07 67 57 28 55

www.davybonnetmagnetiseur.com

Sylvothérapie, magnétisme sur les humains et les animaux.

24 - CATHY VINCENTI DIAPASONS ET LUMINOTHERAPIE
85160 SAINT JEAN DE MONT!

06 26 50 32 62

Therapeute énergéticienne, maitre reiki, compléements
alimentaires USANA, patches LIFEWAVE.

25 - INTERMARCHE

85160 SAINT JEAN DE MONTS
02 51 59 00 88

Produits bio et de beaute.

26 - SHANTI YOGA AYURVEDA ET CULTURE INDIENNE
17700 SAINT SATURNIN DU BOIS

06 26 46 38 55

www.shanti-yoga-ayurveda.fr

Purna yoga, astrologie vedique, ayurveda, inde.

27 - SHIATSU ET REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 76 24 55 25
wwu.shiatsu-massagebienetre.fr

Shiatsy, reflexologie plantaire, massages, yoga.

28 - PREFCOACHING

85150 LES ACHARDS

06 31 27 05 84

wwuw.prefcoaching.com

Coaching professionnel Icf et praticien Action Types.

29 - STEFANY B. - ART THERAPIE
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ

07 6901 43 74

Art therapeute.

30 - SOUK AUX FRUITS SECS
85230 SAINT CERVAIS

06 4551 43 84

Fruits sechés ou deshydratés.

31 - JUST - CHALLANS

85300 CHALLANS

06 98 81 49 32

Produits aux plantes et aux huiles essentielles,
compléments alimentaires NAHRIN.

32 - ECOLE DE KINESIOLOGIE

85330 NOIRMOUTIER

06 6521 23 97
wwwkinesio-beneteau.com

Kingsiologie transpersonnelle, astrothérapie.

32 - ASTRO KINESIOLOGIE
85800 GIVRAND

06 44 24 62 28
www.charline-kinesiologie.com
Kinésiologie astrothérapie.

33 - ZEN

85680 LA CUEPIN\EPE

07 88 35 54 66
wwwhappyzen-noirmoutier.fr
Ateliers bien-etre.

34 - SHIATSU ANGELIQUE ANDRIEUX
85550 LA BARRE DE MONTS

06 1604 12 92
wwuw.shiatsu-et-massage-bien-etre.com
Shiatsu.

35 - PAKAMANEE

85220 APREMONT

0671687948

www.pakamanee.fr

Compresses a base de graines de lin.

36 - CRISTAL DE VIE

24200 SARLAT LA CANEDA
0683 06 17 38
www.Cristauxetmineraux.com
Cristaux, min¢raux, geobiologie.

37 - NATZENVENDEE

85150 SAINT GEORGES DE POINTINDOUX
0772167070

www.natzenvendee.fr

Accompagnatrice de |'¢tre, conselllere Fleurs de
Bach, etc.

38 - AU MARCHE DES THES
85100 LES SABLES D'OLONNE
0986 61 68 23
www.mysweettea.fr

Thés, tisanes, infusions.

39 - MIN'HAIR ALL

21220 GEVREY-CHAMBERTIN

06 59 76 35 32

wwwminhairall.fr

Produits capillaires et cosmetiques naturels bio
et vegan.

40 - LUMIERE D'HEMERA

85710 LA GARNACHE

06 16 3698 21

www.reservationbeaute fr/lumieredhemera
Massage bien-etre et ayurvedique, chromothérapie, produits alteotah.

41 - FORMATIONS COACHING ET INTUITION
85230 BEAUVOIR SUR MER

06 1931 86 41
wwuwcoaching-consciencejimdofreecom
Formations professionnelles.

41 - LETRE EN DEVELOPPEMENT

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE

06 50 79 25 00

wwuw.unlock-coaching.com

Soins energetiques, magnétisme, coaching, efc.

41 - LECLAIREUSE ELODIE DUMEE

85340 LES SABLES D'OLONNE

06 8033 1800

Formation hypnose et constellations familiales.

42 - LES PRODUITS DE LA RUCHE BIO ET SES BIENFAITS
85400 LUCON

06 75 48 64 67

Apicultrice bio.

43 - UNIVERS SON ETRE

44400 REZE

07 6674 36 81

www.universonetre.com

Instruments de musique relaxation et outils
de therapie par les sons.

44 - LOTUS SACRE

85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
07 81 07 67 80
wwuwlotus-sacre.fr

Massage.

é?IAULFA bOUILLOTTE MAGIQUE ET PELUCHES

85160 SA\NT JEAN DE MONTS

0664 1493 10

Bouillotte a pastilles et peluches chauffantes « Doudou ».

46 - MY LITTLE PAUSE BIEN-ETRE

44650 TOUVOIS

06 62 64 50 47

wwwmylitilepausebienetre.com

Sophrologue, massage bien-¢tre, yoga du rire, efc.

space
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47 - LAURE NUMEROLOGUE ENERGETICIENNE

|6 | e

25 85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
0771701607
Numérologie, Tarot, soins, libération émotionnelle.

48 - ENERGY'S STONES

40150 HOSSECOR

06 03 58 63 85

wwuw.energystones.com

Bijoux energetiques, anti-douleurs, anti-stress.

49 - LABSOLUE

41100 VENDOME

06 6502 11 60

wwuw.l-absolue.fr

Savons et soins du corps artisanaux.

50 - VALDYS

85160 SA\NT JEAN DE MONTS
0251591818
wwuw.thalasso.com
Thalassotherapie.

51 - CLAIRE ALLAIN KINESIOLOGUE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

07 56 95 83 95
wwuw.claireallain-kinesiologue.com
Kinesiosologie.

52 - AROMALAMP - LES JOYAUX DE GAIA
63000 CLERMONT-FERRAND

0671563357

Diffuseurs d'huiles essentielles, aloe vero, bijoux.

®

® 9]

ssnod
so0ds3

53 - TROUVEZ VOTRE IKIGAI

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 99 46 70 52

www.ev-et-entretien.fr

Accompagnement & la reconversion professionnelle.

54 - RINGANA

85670 SAINT CHRISTOPHE DU LICNERON

06 33 53 92 46

celingjaminringana.com

Cosmetiques, complements alimentaires, sport, bebe.

55 - HYPNOTHERAPEUTE SEBASTIEN
85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
06 47 88 85 27

www.hypnose.sebastienchollet.fr
Hypnose therapeutique Ericksonienne.

56 - ISABELLE CALANDRI

44830 BOUAYE

067377 69 62

wwwisabelle-calandrifr

Soins énergetiques, guidance, formation et boutique.

57 - EQUILIBRE DE VIE - BICARBONATE

85300 SALLERTAINE

0673 41 89 08

wwuw.equilibredevie.be

Bicarbonate, percabornate, orties, argent colloidal, etc.

58 - DIVIN'FEERIE DES SENS

85300 CHALLANS

06 66 48 01 48

Praticienne EFT, massage bien-etre et bebe, LaHochi.

58 - AMELIE DECROIX « VOYAGE INTERIEUR »
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ

062597 6573

www.ameliedecroix.com

Naturapathie, massage, réflexologie plantaire et faciale, ¢nergéticienne.

59 - SALON ESTHETIQUE DE TATOUAGE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

07 8353 66 18
https//ingridhubertmp.wixsite.com/maquillagepermanent
Tatouage, maquillage permanent.

60 - LA LUMIERE EN TOI

44115 BASSE GOULAINE

06 62 67 05 83

Facebook : « La lumiere en toi »

Peinture intuitive, guidance, numérologie, soins energetiques.

61 - SONEQUILIBRE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 62 59 50 27

Facebook : « Sonequilibre »

Bain de Cong, massage aux bols tibetain et Yoga du son.

62 - LES JEUNES DE MARLA
85300 SALLERTAINE

06 20 48 92 58
wwu.lesjeunesdemarla.fr

Jeone, randonnée, détox, bien-etre.

63 - LES SOINS DE LOJU

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06527951 82

www.soinsdeloju.fr

Magnétiseur, massotherapeuthe, Maitre Reiki.

64 - DECRYPTAGE DE LINCONSCIENT

85710 LA GARNACHE

0679 64 51 02

www.adessentia.com

Décryptage de linconscient, communication animale.

65 - NETTOYAGE ENERGETIQUE DE LIEU
85150 SAINT GEORGCES DE POINTINDOUX
07 814392 15

wwuw.vanessa-gauvrit.fr

Nettoyage énergetique des lieux.

66 - SUPPRIMER ANGOISSES ET CULPABILITE
85190 AIZENAY

06 8627 4478

wwwnatachadoleux.fr

Angoisses et blocages emotionnels.

67 - AUM ALCHIMIA ECOLE HOLISTIQUE
85190 MACHE

06 76 85 02 06

wwuw.essencielbystephanie.fr

Formations et ateliers pour les thérapeutes ou particuliers.

68 - MINCIR SANS REGIME
44300 NANTES

0671 75 Ié 9l
wwwmethode-meercom

Coaching comportemental minceur.

69 - REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ENERGETIQUE CHINOISE
85300 CHALLANS

06 87 50 74 37

wwuwreflexo-challans.fr

Reflexologie.

70 - AURELIE RAGUENEAU, COACH POUR FEMMES
ENTREPRENEURES

85300 CHALLANS

067099 23 17

www.aurelieragueneau.fr

Coaching et accompagnements femmes entrepreneures.

71 - PENSEE POSITIVE

85160 SAINT JEAN DE MONTS
06687384 12
Therapeute, Sophrologue, soin énergetique.

72 - ANGHYPNOSE

85300 CHALLANS

07 68 39 13 35
wwuw.anghypnose.com

Hypnose therapeutique SAJECE.

73 - LA SPIRULINE DU BOCAGE
85590 TREIZE VENT

06 38 16 59 76
wwuw.spirvline-vendee-algues.fr
Producteur de spiruline

74 - DAME ANOZ|

85220 LA\GUILLON SUR VIE
06506021 56
www.dome—onozim.webnode.fr
Soin énergetique methode KNAP
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PAUSES ZENE i
Offrez-vous un moment de détente

Vendredi: 14h15 - 19h / Samedi & dimanche : 10h15 - 13h - Tarif: 10€

Sur reservation & partir du mercredi 25 octobre 2023 sur www.atlantiquezen.fr ou & l'espace réservation du Salon.

MASSAGES
PYPIT® DECOUVERTE MASSAGE VIBRATOIRE ONAVI
W Fiorian BREAL (srand n°3)
YRy SOIN AROMATOUCH DES MAINS
Sophie CHARRIER (stand ° 12)
20 SEANCE DECOUVERTE DES DIAPASONS THERAPEUTIQUES
W Viovie-Cathering VINCENTI (stond n°24)
YR MASSAGE ASSIS
Saborina FALCHIER (stand m°46)
ST MASSAGE DETENTE DU DOS (venched ef dimanche)
Christelle BILLET Gstand n°58)
30 DETENTE DU DOS (samed)
W Arclic DECROIX (stand n*58)
ST SEANCE DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Stephanie VIOLLEAU (stand n°69)
PPYITRY DECOUVERTE DU DIEN CHAN ET CHAN BEAUTE MULTIREFLEXOLOGIE FACIALE

Angelique CROSNIER-VRICNAUD (stand n® 15)
DECOUVERTE DE LA METHODE KNAP
Soizic POQUET (stand n°74)
COACHING ET BIEN-ETRE
VOTRE DIAMANT DE NAISSANCE POUR VOUS RENCONTRER EN PROFONDEUR
Patricia ROUSSELOT (stand n°41)
COMMENT METTRE DU NATUREL DANS SES COSMETIQUES ?

) —
(@] (9]
3 3
=) =)

SO <ihe: BROCHU (tand r21)

30 mi DECOUVREZ VOS MOTIVATIONS PROFONDES POUR GAGNER EN ENERGIE
Julien LIEVRE (stand n°28)

30 mi SPEED COACHING POUR LES FEMMES ENTREPRENEURES
Aur¢lie RAGUENEAU (stand n°70)

15 mi SE LIBERER D'UNE ANGOISSE OU D'UNE COLERE

Natacha DOLEUX (stand n°66)

PYAPI  CONNAITRE SON IDENTITE NUMEROLOGIQUE (samedi e dlimanche)
W Eodic DUMEE Grand m41)

DECRYPTAGE DE LINCONSCIENT (samedi et dimanche)
SR iherine HUGOT Gsiond 64 —~ INFOS PRATIQUES

FYP CUIDANCE PAR LES CARTES (cimanche) Entrée au salon : 4€/pers.
W Amelic DECROIX Gstand n°58) Pass 2 jours : 7€
GUIDANCE (samedi et dimanche) Gratuit le vendredi
Brigitte BIANCONI (stand n°60) + pour les moins de 12 ans ou
MESSAGES DE L'UNIVERS sur presentation d'une invitation.
Yohann PLAISANCE (stand n°4 1)
B ' Vendredi 10 novembre | 14h-1%h
s et e ot ot e Sam. 11 et Dim. 12 novembre | 10h-19h
Réalisation : SEML Saint Jean Activités
Prato o sur o paier oGyaie s, o forbrs curablomont aérges. Suivez notre actualité sur @
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